TIPOS DE @BESIDAD

Es importante saber que la obesidad se debe tanto a un
exceso de peso corporal como a la distribuciéon anémala
de grasa corporal.

1. Clasificacion de acuerdo al exceso de peso corporal:
- Se utiliza el indice de masa corporal (IMC).
IMC = Peso (Kg)/ Tallax(m)

El comité de expertos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), define la obesidad con un valor de IMC =30
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2. Clasificacion de acuerdo a la distribucion de la grasa
corporal:

Depende de la distribuciéon del tejido adiposo:

Tipo de Obesidad Patron de distribucion Enfermedades
de la grasa asociadas
?. +» Cadera ¢ Enfermedades de la
GINECOIDE » Muslos vesicula
o formade pea » Piernas o Virices
» Constipacion
? » Abdomen o Hipertension arterial
» Vientre » Enfermedades del
+ Espalda baja corazon
?i%el[gf o Infarto 3l corazén
by o Enfermedad vascular
cerebra
it o Diabetes Mellitus 2
o Colesterol alto
« Dario renal

Es de resaltar tipo androide por su asociacidn con

enfermedades cardiometabdlicas. Para definir tipo

androide, se puede utilizar Circunferencia de la Cintura
>88cm mujeres y >102 cm hombres.
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3. Clasificacion de acuerdo a la causa:

Primaria: representa un desequilibrio entre Ia
ingestion de alimentos y el gasto energético, es la
causa mas frecuente.

La OBESIDAD es el resultado

de un consumo de calorias superior al gasto energético
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Secundaria: como consecuencia de determinadas
enfermedades que provocan un aumento de la grasa
corporal.

Las causas de la obesidad son multiples, e incluyen factores tales

como: Mayor
ingestade
Hetencla calorfas de
genética las que el
cuerpo
Comportamiento del Los mecanismos para necesita
S.N, endocrino y que estos factores
metabélico causen exceso de grasa
inadecuado corporal son:
Menor
actividad
Eltipoo est::ode vida que fisicade
selleve:
*Alimentacion inadecuada e
*Vida sedentaria cuerpo
*Falta de ejercicio precisa
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