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PREDIABETES
TRATAMIENTO
Es una situacion en la que el nivel de

glucosa en sangre esta por encima de lo El  objetivo deltratamiento de |
normaL pero no tan alto como para pl’edlabetes es I’evertil’|a y eVitar que ”egu

considerarlo diabetes mellitus tipo 2. a progresar a diabetes mellitus. Para ellc
las personas con prediabetes o en riesg

PREVENCION de padecerla deben conseguir reduc
,Seleccionar alimentos inicialmente al menos un 5-10% de su pes

saludables, y comer mas corporal.

vegetales y frutas. Para ello existen tipo de farmaco

tales como la Metformina de 500, 850
1000 mg

«Tener un peso acorde
atu edad y estatura.
S tienes obesidad
1} 0sobrepeso, es
. aconsejable perder de
5a 7% de tu peso. 2=C
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JIncrementar tu actividad | (¥
fisica diaria. Comopor "% -
ejemplo caminar a paso @\
vigoroso 150 minutos a
la semana, 0 30 minutos
nor 5 dias TR = Realizar una actividad diaria de una



http://www.webconsultas.com/diabetes/diabetes-294
http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/senderismo-5441
http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/running/beneficios-2281
http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/natacion/beneficios-3266
http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-deporte/vida-activa/mountain-bike-salud-sobre-dos-ruedas-3520

