£Qué s prediabetes?

|Es una afeccién en la que lcs
niveles de glucosa en la
angre son mas altos que lo
normal, pero no lo
uficientemente altos como
ara diagnosticar diabetes.

Diabetes

<126 mg/dl

alg

>100 mg/di

[ewlON  salRqRig

Lo que significan I0S
resultados de sus andlisis

Glucosa en ayunas

Menor de 100mg/dl | Entre 100y 125mg/dl | Igual o mayor a 126 mg/dl
Normal Pre diabetes Diabetes

Curva de tolerancia oral a la glucosa

Menor de 140mg/dl | Entre 140y 200mg/dl . Mayor a 200 mg/dl
Normal Pre diabetes Diabetes

Entre 4% y 5.6% Entre 5.7% y 6.4% Mayor a 6.5 %
Normal Pre diabetes Diabetes




Siendo gordo u obeso
e No siendo fisicamente activo

e Teniendo un padre, un hermano
o una hermana con el tipo - diabetes 2

FACTORES DE RIESGO




Se puede evitar con:
* Ejercicio
* Comidasaludable

Comer frutas ‘
y vegetales



Practica ejercicio 30
minutos al dia, 5 dias
ala semana

-Comer saludable., di
balanceada.

3 comidas principales, 3
meriendas.

-muchas frutasy verduras
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