
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

¿Haciendo mucho ejercicio puedo 

comer todo lo que quiera? 

FALSO, El ejercicio siempre debe ir acompañado de 

una dieta equilibrada y si la ingesta de calorías es 

superior a la pérdida durante el ejercicio, no se pierde 

peso. Por tanto, todo depende del tipo de alimentos 

que ingieras y de la calidad y cantidad de la actividad 

física. 

¿La obesidad es totalmente 

hereditaria? 

FALSO. Estudios sugieren que hijos De padres 

obesos, tienen mayor probabilidad de ser obesos, 

indicando si un componente genético, pero 

también es cierto que la obesidad es influenciada 

por factores ambientales, como él sedentarismo, 

ingesta calórica aumentada, etc. Siendo así una 

enfermedad de carácter multifactorial. 

¿Los tratamientos o cirugías de la 

obesidad curan la obesidad? 

FALSO, ya que la obesidad no tiene cura definitiva. 

Todos los tratamientos pueden ayudar a controlar y 

mejorar la enfermedad, pero necesitan de una 

educación nutricional y una disciplina que el paciente 

debe cumplir. Además es una enfermedad que se 

debe tratar con un equipo multidisciplinario. 

¿Todas las personas con sobrepeso 

tienen problemas hormonales? 

FALSO. Sí es cierto que algunas alteraciones como la 

enfermedad de tiroides (hipotiroidismo) o la 

Enfermedad de Cushing, pueden generar gordura, 

mas no son la única causa y su porcentaje de 

incidencia es baja. 

¿Alimentos “Light” o de Dieta no 

aportan calorías? 

FALSO. Los productos Light tienen 

aproximadamente el 30% menos calorías que su 

versión original, por lo que su consumo si aporta 

calorías solo en menor cuantía. Lo importante es 

leer la etiqueta nutricional de cada producto 

consumido. 

¿La obesidad es más peligrosa que 
el tabaco o el alcohol? 

VERDADERO. Los obesos tienen de el doble de 
problemas de salud que las personas de peso 
normal. Los adultos obesos tienen mayores 
problemas que los fumadores o bebedores en 
exceso. 
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