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MITO. Es una creencia muy extendida que los pacientes \
(o incluso algunos médicos) crean que el endocrindlogo ] “ (
solo ve diabéticos, o en el caso mds extendidos, pacientes 7
con problemas tfiroideos. Lo cierto es que el endocrinélogo . l

es el médico especialista que se encarga de diagnosticar y \ f
tratar las enfermedades que afectan a las gldndulas que b
producen hormonas.

Para ser endocrindlogo primero hay que graduarse de meédico, luego hacer
estudios en las dreas de medicina inferna o pediatria por algin fiempo (en
nuestro pais son dos anos) luego calificar en un postgrado de endocrinologia
donde se estudiard por 3 anos a diagnosticar y tfratar enfermedades hormonales.

Las enfermedades hormonales mds comunes son las
‘y siguientes: Diabetes (afeccion del pdncreas,
~ especificamente la capacidad de secretar
' insulina), Osteoporosis (afeccion en paratiroides,
ovarios, testiculos), bocio (la firoides), baja estatura
en ninos (afeccidon en hipdfisis y/o hipotdlamo),
desarrollo sexual precoz (afeccion de suprarrenales
o gonadas), crecimiento mamario anormal en
ninos, trastornos de la menstruacion, infertilidad,
disfuncion eréctil, obesidad, sobrepeso, elevacion
de colesterol y ftriglicéridos, hipertension arterial (de causa endocrinolégica),
acné, exceso de vello facial, cdncer de las glandulas (prolactinomas, cdncer de
tiroides, pdncreas); entre muchas otras.

La endocrinologia es una ciencia relativamente nueva (inicid a mediados del
siglo XX aproximadamente), desarrollada en conjunto con los avances en la
medicina, al descubrir los mecanismos hormonales implicados en el



funcionamiento normal del cuerpo, asi como también en muchas enfermedades
que se les ha descubierto una causa endocrina.

Hay endocrindlogos que se concentran en algunas dareas de la endocrinologia,
para lo cual deben hacer estudios mds especializados aun, en dreas como
diabetes, la gldndula hipdfisis, gladndulas suprarrenales o tiroides, fambién hay
endocrindlogos especializados en

ninos y otros en adultos. Sin embargo, & > SR

en general la gran mayoria de ' < ' ‘
endocrindlogos se encargan de todas ’ S
las enfermedades endocrinas. \

Para terminar, muchos especialistas
de medicina interna y  otras
especialidades envian muchos “casos problema” al endocrindlogo, para
descubrir si la afeccion de un paciente dificil de diagnosticar pudiese ser
endocrina. Asi que la endocrinologia, como oftras especialidades clinicas
(reumatologia, inmunologia o neurologia, sélo por nombrar algunas) representan
ese Ultimo recurso o “as bajo la manga” en el diagndstico y posterior tratamiento
de muchos pacientes con diagnodstico dificil, o de manejo complejo.




