»'%&L-DIAGNOSTICO DE OBESIDAD Y PREDIABETES

PREDIABETEA
ELSILENCIOSO AVISO

Obesidad y pre diabetes
Obesidad

Esta caracterizada por un excesivo acumulo
de grasa en el cuerpo.

¢ Como se diagnostica la obesidad?

La forma mas comun de averiguar si usted
tiene sobrepeso u obesidad es calcular su
indice de masa corporal (IMC).

Para calcularlo se divide el peso en Kg. Entre
la estatura al cuadrado.
PEsO

IMC == ALTURAZ

0, L0 QUE £S5 [GUAL, PIVIDIR, TU PIESO ENTRE LO QUE
RESULTA PE MULTIPLICAR TU ALTURA POR TU ALTURA

__  PEsoO

éQueé significa el indice de masa
corporal?

IMC {ke/m2) Diagnéstico Riesgo para la salud
| Menora 18,5 | Desnutricion
185-249 | Normopeso Promedio
50-299 | Sobrepeso Aumentado
00-349 | Obesidad leve Alto
H0-390 | Obesidad moderada Muy alto
Mayora 40,0 | Obesidad grave o marbida | Extremadamente alto
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éComo se diagnostican?

Prediabetes

Trastorno en el que el nivel de azlcar en la
sangre es mayor de lo normal pero no lo
suficiente alto como para que sea diabetes.
Este trastorno significa que esta en peligro
de tener diabetes tipo 2.

¢, Como se diagnostica la prediabetes?

El diagndstico de la prediabetes se realiza si
se encuentran los siguientes valores

#+ Glucosa en la sangre en ayunas de
100-125 mg/dl

#+ Glucosa en sangre a las 2 horas de 75
gr. orales de glucosa entre
140mg/de- 199 mg/dl.

+ Hemoglobina glicocilada Alc entre
5.7%-6.4%.

FPG  99-126
OGTT 140 - 200

PRE-DIABETES

FPG <99
OGTT <140

NORMAL

Ambos estados estan asociados a alto riesgo
para desarrollar diabetes, hipertension,
alteraciones de lipidos en sangre vy
enfermedad cardiovascular.
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