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Complicaciones del Síndrome Metabólico     

 

 

Dislipidemia, son una serie de condiciones patológicas en la que 

se altera el metabolismo de los lípidos, con su consecuente 

alteración de las concentraciones de lípidos y lipoproteínas en la 

sangre. 

Aterosclerosis, Esta afección ocurre cuando la grasa y 

el colesterol se acumulan en las paredes del vaso sanguíneo 

(arteria). Esta acumulación se llama placa. Con el tiempo, la placa 

puede estrechar los vasos sanguíneos y causar problemas en todo 

el cuerpo. 

Enfermedades cardiovasculares, estas son un conjunto de 

trastornos del corazón y de los vasos sanguíneos.   
 

Enfermedad cerebrovascular, conjunto de trastornos de la 

vasculatura cerebral que llevan a una disminución del flujo 
sanguíneo en el cerebro afectando de manera transitoria o 
permanente una región del cerebro. 

 
Diabetes, es un trastorno metabólico que se caracteriza por 

niveles altos de azúcar en la sangre, en el contexto de resistencia 
a la insulina y falta relativa de insulina. 
 
Cáncer,  son un conjunto de enfermedades relacionadas en las 

que se observa un proceso descontrolado en la división de 
las células del cuerpo.  
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