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Los Bifosfonatos son un grupo de medicamentos utilizados para
el tratamiento de enfermedades con elevada resorcion 6sea. La
capacidad que tienen los Bifosfonatos para inhibir la resorcion
Osea hace que sean Utiles en el tratamiento de la osteoporosis,
en la cual existe un desequilibrio entre los procesos de
formacion y resorciéon éseas.

Estos medicamentos incrementan la densidad mineral 6sea en
la columnay en la cadera y reducen la incidencia de fracturas.

Accion de los Bifosfonatos
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Inhibicion de la funcion

BF — bisfosfonatos de resorcion

Adgaptado de Russell RGG. Ann NY Acad Sci 2006:1068:367401

Administracion

Oral (ya sea una vez por semana o una vez al mes)

La administracién ha de ser a primera hora de la mafiana, tras
el periodo de ayuno nocturno.

Se deben ingerir con un volumen suficiente de agua para
favorecer su dispersion en el estbmago.

Deben evitar tomar otros liquidos o alimentos al menos durante
la media hora siguiente. Ademas, se recomienda que no se
acueste durante ese periodo, para evitar el reflujo y la aparicion
de lesiones esofagicas.

Endovenosa: Con supervision médica Una vez al afio

Efectos secundarios

Los mas comunes son acidez gastrica, nauseas y dolor
abdominal.

Los efectos secundarios menos comunes de los Bifosfonatos
son: Nivel de calcio en la sangre bajo

Dafios al hueso de la mandibula

Latidos cardiacos rapidos y anormales (fibrilacion auricular)

Presentaciones:

RISENDRONATO (ACTONEL®) Via ORAL
ALENDRONATO SODICO (FOSAMAX®) VIA ORAL
IBANDRONATO (BONVIVA®) Via ORAL

ACIDO ZOLENDRONICO (ZOMETA®) Via ENDOVENOSA
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