
 

 

Es una enfermedad sistémica esquelética que se caracteriza por una disminución de la masa ósea y 

un deterioro de la microarquitectura de los huesos, lo que supone un aumento de la fragilidad de 

los huesos y del riesgo de sufrir fracturas. 

 

Esta patología es asintomática y puede pasar 

desapercibida durante muchos años hasta que 

finalmente se manifiesta con una fractura.  

Esta patología es más frecuente en mujeres, aunque 

 también pueden sufrirla los hombres, especialmente  

si tienen una edad avanzada.  

Aproximadamente 1 de cada 3 mujeres y 1 de  

cada 5 hombres mayores de 50 años sufrirán al 

menos una fractura osteoporótica en su vida 

restante “. 

Las fracturas más comunes en la osteoporosis   

son las del fémur proximal, humero, vértebras 

 y antebrazo distal (muñeca).  
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http://www.dmedicina.com/vida-sana/deporte/diccionario-de-deporte/fractura.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


