éComo
diagnosticarlo?

‘Consumo de algunas drogas
S—— sangre
ilicitas. d

- Distribuci corporal,

agrandamien echo

puede hal e problemas

Se define como la incapacidad —

repetida de lograr o mantener | Monitora B iones

nocturnas

firme como para tener una - Examen psicosocial.

. . . . [testosteror
relacion sexual satisfactoria \ gy, . P




¢Qué hacer frente

a estos sintomas?

Cambios en el estilo de vida
Dejar de fumar

Reducir el consumo de

alcohol

Perder peso
Aumentar la actividad fisica
Reducir la ansiedad del
rendimiento sexual
‘Modificar las actitudes
sexuales negativas

v 4 . -,
Mejorar la comunicacion

entre parejas

- Afortunadamente si hay
tr_atamiento gue le permite
lgl“é\./ar unavida sexual normal
yaatisfactoria

- Inicialmente los cambios en
el'estilo de vida son parte
fL;ndamer'taI del tratamiento.

- Psicoterapia

- Acudir a tu meédico
precozmenté ante la
aparicion de }os sintomas

- Farmacos: Sildenafil,

Vardenafilo, Tadalafilo.

Reemplazar medicamentos

gue causen disfuncion

eréctil

Sre
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éExiste solucion?

Cirugia: colocacion de
prf;fes’is, Implantes
inflables i
Tratamiento sustitutivo

con testosterona



